« Descente de la Lesse » : dans les Ardennes belges... a grand renfort de globules rouges !

Durant cet été 2013, et juste aprés ma « déconvenue » plappevilloise (cf « Qui rit samedi... pleurera
dimanche dans son lit ! »), j e m’ ét aibeak>»® ont¢ petdeypduse der?2 meis dans mon
enchainement de courses sur «founmtise avaent findparmer ai |
remonter dans les jambes (voire les mains !), me menant ainsi a Dinant, dans la province de Namur,
pour une nouvelle petite « échappée sportive » ! Certes, ce n’'était pas |
« craqué » déja pour celle des «Me n hi r s  d»g(cf ha’ CEGXKXdllp.e), de Launstroff, que je
tenais vraiment a faire découvrir a Jeanne, Guy et Xavi er s ’'sédua n tl ’ io.c cHatstér oen

t emps, j ' € treposes» erpnaomtagnie, dansdes Eerins (cf « Blanche Meije et les 7 petits

« home (de montagne)... » a paraitre, trés prochainement! ) , ouUu | avai s pu crapaé
alignant les refuges les uns apre s | e s aimsiugtie deg denivelés ! Et notamment le refuge de la

Selle. Quoi de plus naturel, alors, apres avoir «monté la Selle» ... g u e dexdeedre {a
Lesse»,auj ou,rnah’!lw’'ii nver se de saalnreontl roaii rgau,e m& hée s.t
méme chose, non!? De pl us, vu | "accumul ation de dknive
semaine précédent e, | " occasion était venue de
rouges.. et de | es simplsdfforttdd eim eaex«paiders&f i ce d’ un

C’  est ai nsi gue je me retrouvai s, ce di manche
Meuse, ou | e mDesgdntade B Lessewscaunrsei«e n & r | a [ore de as @assages

a Habay-la-Neuveetdeses«For ges de | a . Gaavaitdini pad«pafens, guisgue je me

retrouvai a nouveau en Belglque au départ des 13 km de la « Mini» d e s cjuste poue voir ! En
espérant arriver au bout de cette course belge, cette
fois-ci (cf « MDS, une course comme un tableau de
Magritte - un départ... mais pas d’arrivée | ») 1

Parti vers les 6h 30, je me retrouvai trés tét sur le
site, a Dinant, charmante petite ville en bordure de
la Meuse, que je découvrais alors... Ayant raté le
parking « officiel », je garai ma Clio dans les rues
encore vides du centre-ville. Quelle ne fut pas ma
surprise de constater que, méme le dimanche, les
parkings étaient payants, ici ! Tres rapidement, pour
éviter une « bleue de Belgique » (variété de prune

belge), je déplacais| e v eéhi cul e... Pui s
a « la Balnéaire » , petite sguéelsduse d’ .
le Casino, pour retirer mon dossard, dans des
effluves, déja, de saucisses grillées...Peu de monde encore, malgré | e
avant8h 30,et pouvoir attraper | es navettes quia nou

Houyet, au debut des 22 km ou, comme moi, a Gendron, @ mi-p a r ¢ o U-shig retiré (blanc a
| " occasi o) dlidon, aoir poire 13e3s b é n é wmdi neeshanyer afinj depouvoirt o



pr endr e ptermiares ravettdsgcseneau de 9h-
9h45, pour plus de 1000 personnes attendues. A raison
de 50 par bus, ca en faisait bien... une vingtaine !).
Aussitot installéedanslin des car s,

ainsi monter les coureurs belges, avec leur charmant
«accent»  (essentiellement, quoique quelques
jurassiens de Salins-les-Bains aussi, la course belge
étant jumelée avec la fameuse « Montée du mont
Poupet », autre course inscrite depuis longtemps sur
mes tabl et t es..), ¢ o finalement,
s’ ent as s ailangés comnmed deb sardirtes, les
places assises étant vite occupées! C’ e st | a

a

S

que

|l a connaissance (sympathigqg

d’ | saehtel Ei enne, coureur s

(Athlétic Running Ciney Haute-Meuse), club local
organisat eur , pour & événemgntay r
était comme une évidence, une «féte»
incontournable, mais aussi de Fanny, jeune bénévole
énergique du club, qui était chargee, comme a son
habitude, du reportage-photo, et qui cherchait,
montée dans la navette, quelques clichés-souvenirs
i nsol it eveyage » Lpassa ainsi tres vite,
rythmé par nos conversations, ou je fus rapidement
mis au courant des « spécificités » de la course, tout
en étant «guidé» sur les lieux touristiques
traverseées.. C’' est ai nsi

que nous sommes passé

devant le fameux chéateau de Véves, a Celles, thédtre (e nt r ’ aut rcke tdo wmnsdrg ee ud’

mémorable de mon enfance, intitulée « Les Galapiats » (ah, les fameuses années 70, celle de la
télévision en « noir et blanc » ...)Le trésor du Chéateau sans nom, les « jolies colonies de vacances »

de mon enfance, comme le fameux « Camp Vert », Jean-Loup, Byloke, Lustucru... et M &, i

Ma r i oSéquence émotion! On par | a au s lsiancieh’ou les « tndtés gtrangerp»
étaient méme accueillis par les locaux, durant quelques jours, histoire de leur faire découvrir la
région.. Tout edngéusavec mon appardilrdé ghpatos:i | ' e xaipsl a lg jeuaei
photographe du jour, cette habitude, pour moi, de venir courir des nouvelles courses et de les partager
ainsi par la suite sur le net... Je fus pratiquement, dans la foulée, adoubé « ambassadeur de la Lesse »,

si je ramenais, les prochaines années,d * a ut r erancaipaeet mot..sC' ¢t ai t not é.

Le bus soudain s ' a r(on éait ééja arrivés !), déchargeant son flot de coureurs parmi les autres déja

on

débarqués... et qui devaient bien patienter encore %2 d’' heur e @a prevnatl0h30 &C 'déétpaair tt

étrange de se retrouver Ia a attendre, en paquets immobiles, au milieu des bois, au milieu de nulle

le départ fut donné! Trés vite nous
sommes descendus le long de la Lesse,
petit affluent de la Meuse, sur une espéce
de piste cyclable, heureusement
d é s er C& déroulait bien, malgré
quelques passages de ponts. Puis vint la
partie plus «nature », avec son lot de
sentiers humides, voire boueux, puis

marcher, comme lors de mes trails
vosgiens, courus, il me semb | a kdans.une autre vie » I Les panneaux kilométriques défilaient,

part... Petit échauffement

pentus et glissants..

annongant, en plus de la distance restante, la localisation sur le profildela cour s e . C’  est

confirmation,  élargiksément du sentier en chemin, puis a nouveau en piste cyclable bituminée, que

la seule difficulté de la course était déja « gommeée », et que cette « descente » augurait biend ’ u n e
d’ épr euve o nroulange » pteonmctrapigel! EIts j«' €t ai s, bienx»gaprésunvr ai |
départ, on va dire, un peu «diesel » ... L a, j e commencais tout douce

fi



|l es uns apreés | es autrd&nfiehbh, pposhurcdug monit anret
m’ ét ai s pr ojolipdit reppostagd des lieuxdraversés, maisenl’ absence de sol e
puis de lieux bien spécifiques parcourus p a r | a s uipeuelaissé fombarv d iad. Masn r e
maintenant que le soleil daignait sortir de derriere les nuages (il faisait juste bon, méme pas trop
c haud..) pluté} prissdansa«ima » course, dans la compétition que représentait chaque épreuve,
en fait, quelque fussent les bonnes résolutions du départ : je  n errétais’donc pas systématiquement,
afin que les photos soient a la fois bien cadrées et surtout pas floues, mais plut6t les faisais un peu « a
lavavite» , sans pouvoir m’ assur'erleel r’npao rqtueack ok re e
le résultat... Pas de ' A
moi, non plus, donc tout était « a
la sensation », ce matin-la et
bon, b e nj... édben »squoi.
Anseremme pointa le bout de
son nez, et donc Dinant et son
arrivée se rapprochaient
i nexorabl ement
chemin de halage le long de la
Meuse fut la, et les falaises
dinantaises bien en vue, déja. 2 :
km... Je tiendrasis... | €t cgogep, ac’'fé tna,iadamoiss] C'céettdiet ca
ca.. La verlhdawtad | deu de dais @yt paspleadeus s un tsympathique
petit rayon de sol ei
L arche de |l " ARCH,
bientét en vue, au bout de la ligne
droite. Personne devant (ou alors un
peu trop loin pour essayer, a présent, de
sprinter) et sGrement personne derriére
(j e nmeaetow@nerspour voir les
personnes doublées, ou qui essayaient
sdrement de maiper,r at t
- S = quoi ! Et ce fut complétement détaché
etrelachkque je franchi s c e t(374 je crassbieneal uljeo ulr.idtfinheon, d’ ar
373°enfait!), en ‘“1het7 *pladkl(@ n7 @t ait un peu moins de 30
eux, sur la « maxi » ). Ca me convenait... quoique je trouvais cette course beaucoup plus roulante que
prévue, vu le macadam présent, moins « nature » donc aussi. En fait, je pensais faire plutdt un trail,
moi, a uj o u.r. & A lh o ii?sVaous avez fait beaucoup de photos!? » me demanda-t-onal or s ...
C’ é tfraany,tla jeune bénévole-p h ot o g rdé&rpcheese.de puces, maintenant, a ses moments
perdus ! Surprisde | a v oir encoarueprleas, dj'’eeln’ee x cdues anies p as
dumoinsa mo n g o @due.je pense & Idi envoyer cependant mon « travail dujour» , au f ai
« Délivré » du facteur temps accroché a ma running, je filaisme ¢ h a n g eite revenjp lmiweune
bonne biere belge (incontournable, la biere !), accompagnée ontjkvoyaieenceralesc i s s
bénévoles, affairés a en faire griller! C’ est v r ati uqm "md x ek Hfiagl é ma s
chacun des mille participants en ait une ! '
Tres vite revenu, je me restaurai (on
nétait plus trés loin  de  midi,
mai nt e n pemddn.t.) gue
attendaient pour se faire masser, assistai
mémea | > arrivée des
(et certainement des derniers de la
mi ni)., et vu |’ aéu
temps incompressible pour le retour (1h
30, environ), je ne pouvais me permettre
de rester ici plus longtemps, en tout cas,
pasj usgqu’' a | a r emi s eEE_TZF - P
de | a tombol a) prledunupeo wr 1u4r‘ne 3@r.. omﬁimersdmﬂmag’ecar s, e
ici, laféteétaitl oi n d’'!@€etuveée £t nieedurlaxidop pessorcditeafaistti, qpi sait !?




Salut Dinant, s al ut | ae rLceis sle’..A RMC homheetix bdnévales mercides Belges pour
votre acnemiaussi,a. ebus ces petits globules rouge:
auj oured’ lgui m’” ont pxeigemioss».detr evaciomcl &ai € emvec
competition ! Et pour ¢a, croyez-mo i ¢a valait vraiment le coup de venir en Belgique ! Vive la

« frite », une fois ! A trés bientét, donc ...
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