Bilan sportif et organisationnel - Saison 2016-2017

Le bonheur athlétique au complexe Rebompré !

La Féte d’inauguration du 26 novembre fut bien, comme prévu, la cerise sur le gateau. La présence
de ces stars de I'athlétisme belge a concrétisé et récompensé le travail de tous. Merci encore a Olivia,
Kevin et Jacques Borlée, Anne Zagré, Julien Watrin, Patrick Stevens et Frédéric Xhonneux !

Notre premier défi était de faire vivre ce stade ! Aux entrainements mais aussi en compétition. Les
soirées d’entrainement de cette 1°" année furent magiques. Nous avons pu tester la piste sous la
pluie, dans la neige, sous le soleil ... Superbe réalisation technique de Lesuco et de ses sous-traitants.
Tout est nickel mis a part un petit souci « hydrique » dans les canalisations du chrono électronique.

6 compétitions furent organisées : 2 meetings pour les jeunes, les interclubs dames, le meeting des
lancers, celui des sprints et enfin le dernier pour le demi-fond. Quant a I'heure, nous dlimes nous
rendre a I'évidence, I'athlétisme aussi change et les coureurs ne sont plus ceux des années 70-80.

Pour notre Vill’ARCH, nos équipes techniques compétentes ont relevé le défi et apporté les
améliorations nécessaires : qu’aurions-nous fait sans ces installations ? Impensable ! A nous de
travailler maintenant a leur pérennité !
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e ARCH Super Cross au Parc St Roch a Ciney le 5 novembre 2016 : 490 participants
e Corrida de St Sylvestre Ciney le 30 décembre 2016 : 943 arrivées et 163 enfants

e Championnats provinciaux namurois de cross-country au Parc St Roch a Ciney le 5 février
2017 : 323 participants

e 36éme Corrida du Vendredi-Saint : 589 arrivées et 117 jeunes
e Meeting Horizon pour benjamins, pupilles et minimes le 29 avril 2017 : 204 performances

e Interclubs dames division Il le 13 mai : 8 clubs Hannut, Marche, La Louviére, Waremme,
Rixensart-Wavre, Mouscron, Fleurus et ARCH.

o Meeting Baron Léon Lhoist pour benjamins, pupilles et minimes le 3 juin : 156 performances

e Stronger’s Day Lancers le 1*" juillet : 192 performances
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e Tonic’s Day Sprints et Sauts le 30 juillet : 247 performances

e 37°™ Descente de la Lesse : 1366 arrivées dont 468 sur la Lesse Douce 12 et 868 sur la TOP
Lesse

o Runner’s Day le 29 septembre : 147 performances.
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Les performances des Archers ... 889 performances athlétiques réalisées par des Archers(éres) ont
été répertoriées par Alain Brohet durant cette année. Le nombre de participations a des courses sur
route, joggings, courses nature et trails est difficilement calculable, sinon en les comptant sur dans
les news « bénédictines » de Thierry ... On peut les estimer, a la grosse louche, a prés de 2.500 !

Notre situation en interclubs athlétiques 2018 :
e Cadets — Scolaires : ’ARCH sera en division Il régionale francophone
e Dames TC: elles seront en division Il régionale francophone
e Hommes TC : nos hommes sont montés en division | francophone.

e Masters
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o hommes : I'équipe A sera en division 3 et la B en division 6
o dames : I'équipe A sera en division | francophone et la B en division 4

Bilan administratif et d’encadrement de nos membres actifs :

e 575 membres (267 mineurs et 308 adultes ; 234 filles et femmes et 341 garcons et
hommes)

e 15 officiels/juges

e 20 coachs et entraineurs brevetés ADEPS et LBFA

Le super travail des Comités et Commissions et du Conseil d’administration ...

e 11 réunions du CA et |’ Assemblée générale
e de multiples réunions de préparation des commissions

o GAF gestion administrative et financiére : convention de volontariat du staff et des
coaches, nouvelle politique de défraiement et remboursement des frais, gestion
dynamique des inscriptions et des cotisations, situation financiere exemplaire malgré
I'investissement important des nouvelles installations.
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o POS politique sportive : encadrement des 5 entrainements/semaine dont le nouveau
du samedi matin ; suivi individuel des meilleures athlétes ; conseils individuels sur
demande ; suivi en compétitions ; gestion des interclubs.

o LOG logistique et matériel : gestion technique de la plateforme Rebompré, du
nouveau matériel, du chrono électronique

o ORG organisation : organisation de la 1 saison des meetings d’athlétisme

o COM communication : images, photos et vidéos des organisations, politique de
partenariats et sponsorings

o création d'un commission médicale MED : présence d’un staff médical lors des
organisations, refresh DEA, conférence cardiosport

o des comités des Corridas, de la Descente de la Lesse, du Super Cross et de la Soirée
annuelle

Enfin bravo aux Archers présents, dans les médias écrits, audiovisuels, avec maturité et philosophie
sportive exemplaire, notamment les jeunes @ !

Voici le bilan sportif en détail ...
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Records francophones améliorés

Laurent Bettolo marteau lourd 11 kg M50 ( et record de France) 21m14
Laurent Bettolo pentathlon lancer M50 3482 pts

Records de club améliorés
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4x60M Benjamins (PETER Tim - SWINNEN Eliott - COLLARD Henry - LEFEBVRE Robin)
39"13

LADOUCE Elise: 1,06M en hauteur Benjamines

4x60M Benjamines (LEFEBVRE Lison - LADOUCE Elise - COSYNS Adélie - BOUCHAT Elsa)
41"01

JORDENS Brice: 42,37M a la BOK Pupilles G

4x60M Pupilles G (ROMAIN Clovis - JORDENS Brice - FALMAGNE Max - KLINKENBERG
Adrien) 35"70

VANCOLLIE Louise: 11"69 sur 60M Haies Pupilles F

MATHY Yaél: 29,85M au disque Minimes G

MATHY Yaél: 12,50M au poids Minimes G

LABORNE Eline: 24"47 sur 150M Haies en Minimes F

DEVOS Julie: 1,48M en Hauteur Minimes F

MARTIN Noa: 23,30M en Javelot Minimes F

4x80M Minimes F (COLLINGE Adéle - DEVOS Julie - MARTIN Noa - LABORNE Eline)
LABAR Clément: 4'54"90 sur 1500M Steeple Cadets

LABORNE Nathan: 44,45M en Marteau Cadets

4x800M Cadets (LABAR Clément - HOUTART Nicolas - MASSCHAELE Arnaud - DEVOS
Oscar)

COLLARD Erine : 25"66 sur 200M Cadettes

COLLARD Erine: 43"47 sur 300M Cadettes

BORLON Théo: 67"58 sur 400M Haies Scolaires G
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Les équipes de I’'ARCH
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3 équipes interclubs montent en division supérieure
- 1lere place des cadets-scolaires en div IV,
- 1lere place des masters dames en div Il
- 2éeme place des hommes en div Il

Victoire des minimes filles et belle 2éme place au classement général des interclubs officieux
benjamins — pupilles — minimes

Aux championnats francophones de cross, I'ARCH termine 2éme de l'interclubs hommes et
2éme de l'interclubs général.

Equipe pupilles gar¢ons championne francophone du 4 x 60m composée de Clovis Romain,
Brice Jordens, Max Falmagne et Adrien Kilnkenberg

Equipe pupilles filles championne francophone du 4 x 60m composée Janelle Laurent
,Océane Belge, Louise Van Collie et Oriane Collard.

Equipe minimes filles composée de Adéle Collinge, Julie Devos, Noa Martin été Elise Laborne
médaillée d’argent du 4 x 80 m.

Equipe minimes gargons composée de Aymeric Tenret, Gil Vanderstraete, Yael Mathy et
Antoine Lambert, médaillée de bronze du 4 x 80 m

Equipe cadets garcons championne francophone du 4 x 800 m composée de Clément Labar,
Nicolas Houtart, Arnaud Masschaele et Oscar Devos.
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Catégories Juniors - Espoirs - Seniors

Prix A

Performances remarquables sur piste et finaliste aux Championnats de Belgique juniors:
Maxence Henin ( 10.96 sur 100 m et 21.92 sur 200m).

Hors stade : Guillaume Sépulchre pour ses performances en trail : 26™ au Trail Ppen des
Championnats de France a Gerardmer et 3°™ au Sky Race Lavaredo en Italie.

Prix B

e Hors stade : Florian Howet et Amélie Bihain pour leur victoire sur la Lesse Douce de la
Descente de la Lesse .
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e Sélectionnés aux Championnats francophones Vincent Del Forno, Aline Gérardy et Coraloe
Despontin.

e Champions provinciaux de cross a Ciney : Amélie Bihain, Alex Cellier et Cyril Houtart.

e Sélectionnés aux Championnats de Belgique (jun/esp) a Huizingen : Maxence Henin (100-
200), Lou Bossiroy (100-200), Benjamin Dricot (100-200), Emilie Joris (400), Cyril Houtart
(1500) et Héléne Sensée (800).

Catégories Masters

Prix A
e Champion de Belgique Masters : marteau, disque et pentathlon : André Evrard .
o Champion francophone 10km route : Christian Bultot (m55).

e Médailles de bronze aux Championnats de Belgique masters indoor a Gand: Stéphanie
Fonze et Pierre Romedenne.

e Champions francophones de cross a DOUR : Sabine Froment (W40), Thierry Faveaux (M50),
Christian Bultot(M55) et Patrick Dejonge (M60). Médaille d’argent : Jean Lamour (M45).
Médaille de bronze : Cheila Olix (W50).

e Record de France au marteau lourd et record francophone de pentathlon lancers pour
Laurent Bettolo.

Prix B

e Hors stade : Sabine Froment pour ses victoires a la Corrida de Ciney et sa 2°™ place 3 la
Descente de la Lesse
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e Marathon : Babette Hanssen 3h25’51 a Valence, Vincent Howet 2h52'01 a Valence et Denis
Pirsoul 2h58 a Berlin

e Champions provinciaux de cross a Ciney : Sabine Froment, Cheila Olix, Claire Chapelle,
Annie Tournay, Thierry Faveaux, Jean Lamour et Christian Bultot.

Catégories Cadets — Scolaires

Prix A

Performances remarquables sur piste (100 et 200 m) et finaliste aux Championnats de Belgique
cadettes : Erine Collard.

Médailles d’argent(200m) et de bronze (100 m) aux championnats francophones a Bertrix : Erine
Collard

Victoire aux Championnats francophones et médaille de bronze pour Nathan Laborne aux
championnats de Belgique marteau.

Médaille de bronze aux Championnats francophones de cross et sur 1500 m toujours aux
Championnats francophones piste : Clément Labar.
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Prix B
Champions provinciaux de cross a Ciney : Marie Ligot et Nicolas Houtart .

Sélectionnés aux Championnats de Belgique (cad/scol) sur piste a Mouscron : Erine Collard (100-
200), Martin Degeimbre (800), Marie Ligot(800), Clément Labar (800) et Oscar Devos(400).

Sélectionnés aux Championnats francophones de Bertrix : Erine Collard, Clarysse Van Collie ,Oscar
Devos, Justin Collette, Théo Borlon, Louis Liégeois, Emeline Gabriel ,Arthur Bouchat, Benjamin
Clarenne, Arnaud Masschaele, Martin Degeimbre, Clément Labar, Nicolas Houtart, Nathan Laborne
et Matisse Lebrun.

Catégories Benjamins — Pupilles - Minimes

Prix A

Médaille d’argent minimes aux Championnats francophones de cross a Dour : Flora Collette.
Médailles de bronze benjamins : Henry Collard et Eliott Swinnen.

Médailles de bronze au Critérium National de Nivelles : Lucas Barthel (balle de hockey) et Yael
Mathy (poids).

Médaille de bronze aux Championnats francophones d’épreuves multiples : Brice Jordens.
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Prix B

Sélectionnés au Critérium National de Nivelles : Elsa Bouchat, Léona Dogot ,Elise Ladouce, Manon
Moreaux, Lucas Barthel, Robin Lefebvre, Eliott Swinnen, Océane Belche, Louise Van Collie, Flora
Collette, Julie Devos, Noa Martin, Yaél Mathy et Aymeric Tenret.

Champions Provinciaux de cross a Ciney : Aurore Devos ,Océane Belche, Tim Peter, Henry Collard,
Brice Jordens, Romain Palm et Flora Collette.

Finalistes francophones du Challenge De Meu: Eliott Swinnen, Brice Jordens, Yaél Mathy, Océane
Belche, Flora Collette, Julie Devos et Noa Martin .

Vainqueur du Challenge de I’Amitié : Oriane Collard.

CE MOMENT MAGIQUE
OU L'ON OUBLIE QU‘ON
EST-EN TRAIN DE COURIR

RUNNING
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